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Medialna vychova hrou pre rodicov 2014

UVOD

Kazdy deii sa k nam dostavaju informacie a rady od rodicov, kolegov,
priatelov, médii, blogov, ¢i z internetu o tom, ako vychovavat' nase deti.
Niektori z nas tieto podnety ignoruju, ini si z nich vyberaja, niektori bert
vazne kazda radu. Mnohé z nich sa v poslednych rokoch ststred’uju najméa na
to, kol’ko ¢asu povolit' svojim ratolestiam pri pocitacoch, pri televizii, na
internete.

Meédia su dennodennou sucastou naSich zivotov anajmé zivotov
naSich deti. Na internete a pocitacoch su v skole, pripdjaju sa nail opat’ po
navrate zo skoly, casto ktomu aj s pustenou televiziou. Socialne siete
avirtudlna identita je samozrejmostou pre kazdého teenagera. Su tieto
»moderné vydobytky* pre nase deti nebezpecné? Nakol'ko je ich uzivatel'ska
zruénost’ vyuzivania pocitacov a internetu prospesna a nakol’ko mdze nasich
potomkov ohrozovat'’? Ako travia vase deti Cas, ked’ prichadzate z prace?

Mozno si teraz myslite, Ze sa vdm do rik dostala prirucka, ktora bude
hovorit’ o tom, ze kazdé dieta by ¢o najmenej casu malo travit pri telke ¢i pri
pocitaci. Nie je to tak. Tato prirucka ma sluzit’ kazdému rodicovi, ktory chce
vediet nieCo o potrebe medialnej gramotnosti svojho dietat’a, teda o tom, ako
mdze kazdy ¢lovek prezit’ v tejto medialnej dobe bez toho, aby mu uskodila
a predsa aby nebol vylu¢eny z ,,centra diania®. Ulohou rodi¢a je vychovavat'.
St oblasti, vktorych mézeme postupovat’ podla toho, ako sme boli
vychovavani my sami. Medidlna vychova medzi nich nepatri, v ére nasho
detstva rodi¢ia nemuseli rieSit medidlnu vychovu. NaSe medialne
kompetencie sa vyvijali v ¢ase tak, ako sa vyvijali média. Z toho dovodu
vysSla tato publikacia, aby ukazala, ako je mozné jednoducho s médiami

fungovat’.

Miroslava Langerova strana 9



Medialna vychova hrou pre rodicov 2014

Nemusime pred médiami zatvarat' o¢i a snazit’ sa tvarit, ze sa nas
netykaju. Stac¢i poznat' ich slabosti aaj silné stranky a vyuzivat média
amedialne informacie vo svoj prospech. Poznanie zakladnych pravidiel
medialnej doby pomdze kazdému rodiCovi stotoznit’ sa s tlohou, ktora ma
jeho dieta, ked’ chce plnohodnotne zapadnut’ medzi svojich rovesnikov.
Zivot v medidlnom svete je faktom, ktory je lepSie akceptovat, ako
ignorovat. Média st tu na to, aby nas ovplyviiovali. To ale zéakonite nemusi

znamenat’, Ze my sme tu s nasimi det'mi na to, aby sme sa nechali ovplyvnit.
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1  V akom svete dnes Ziji naSe deti

Kazdy pohar sa méze zdat’ poloplny aj poloprazdny. Zalezi od toho,
ako sa nan pozerame. Tak je to aj s médiami a internetom. Nasa mladez a o to
viac aj deti, ktoré teraz iba zistuju, ako zapnut' pocita¢, maju ¢o sa tyka
ziskavania informacii, uplné iné moznosti ako generacie narodené pred
tridsiatimi a viac rokmi.

Ked’ som si pisala do Skoly referat ja, bolo potrebné zajst’ do kniznice
a Studovat’ literatiru tam, alebo si knihy pozi¢at domov. Robit' veci na
poslednt chvilu v tom Case bez pristupu na internet nebolo vel'mi mozné.
V sticasnosti je mozné si odborny referat urobit’ aj za zlomok casu, staci si
spravne vyhladat’ informacie na internete. Na jednej strane je to pre sucasnu
generaciu ziakov a $tudentov ulahCenie, na druhej strane, tym padom aj
pedagogovia neprijimaji vyhovorky, preco sa tiloha nedala splnit’.

Ak sme ucivo vymeskali my, bolo zrejmé, ze nebolo mozné si to hned’
dostudovat’, pretoze maloktory spoluziak by ozelel, keby poc€as pracovného
tyzdia nemal svoje poznamky, v sti€asnosti pedagogovia ucivo flexibilne
poslu ziakom na mail, ¢i uz v oscenovanej podobe, alebo priamo vo forme
prednasok.

Kedysi sme si dohodli stretnutic na predchadzajicom stretnuti, alebo
prostrednictvom pevnej linky a nebolo mozné ho na poslednu chvil'u menit’,
¢i rusit, pretoze bol doty¢ny bez mobilného telefonu ateda uz
nedosiahnutelny. V sucasnosti mladi I'udia ¢asto na poslednt chvilu menia
svoje plany, pretoze jednou sms sa dd zmena oznamit’ aj celej skupine I'udi
v jednej sekunde.

Kazdodenné rozhovory na socidlnych sietach a nadvdzovanie
virtualnych priatel'stiev st prioritnymi témami v skole aj mimo nej. Je teda

nevyhnutné na socialnej sieti travit’ urity Cas, aby sa ¢lovek dokazal zapojit
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do rozhovorov, ktoré prebiehaju sice mimo siet” avSak o sieti.

V priebehu poslednych desatro¢i média vyrazne zasiahli do
individualneho, skupinového i spolocenského zivota I'udi takmer na celom
svete. OznaCuji sa za dolezity nastroj socializacie ¢loveka. Prave
prostrednictvom médii a ich pdsobenia v naSom zivote sa meni aj Struktira
skusenosti Gloveka. Casto prevazuje medialna skusenost nad vlastnou
prezitou skusenost'ou. S touto prevahou uzko suvisi aj fakt, ze medialna
realita sa vnima ako reéalnejsia, skutocna. To sa spitne prejavuje i v spravani
sa a v postojoch k realite. Co nie je zachytené v médiach, akoby prestavalo
byt skutocnym, redlnym. U dospelych sa to prejavuje vacSim strachom
auzkostou vo vztahu ku svojim detom. Vdaka negativnhym spravam,
informacidm o vrazdach atinosoch uz nepustame deti samé do S$koly,
kontrolujeme ich na kazdom kroku anariSame ich slobodu. Len si
spomeiime, ako sme na prvom ¢i druhom stupni zakladnej Skoly fungovali
my. Ja osobne som chodila sama cestou do Skoly uz v druhom ro¢niku na
zakladnej Skole a to isté plati aj na cestu zo Skoly. V sucasnosti tak chodia
domov casto iba deti, ktoré¢ na trase Skola — domov nemaju ziadnu cestu,
ktort by prekonavali, ¢i iné zivotné nastrahy.

Je potrebné, aby sme sa odputali od medialnej reality, aby sme
nevnimali vSetky tragédie, ktoré sa udeju vo svete, za osobné. Z nasich deti
totiz potom vychovdvame generaciu, ktora sa vie dokonale orientovat vo
virtudlnom svete, v redlnom svete su to vSak Casto nevyzreté osobnosti,
s ktorymi vsetko robia rodicia.

Svet, v ktorom ziji dnes nase deti, je obklopeny médiami. O statusoch
rovesnikov na socialnych sietach sa diskutuje pocas prestavok v skolach,
o reality show vysielanych v televiziach sa diskutuje po¢as volnych chvil’ po
Skole. Zakazovat' detom média, pretoze na nich maju negativny vplyv, je

preto nemozné, pretoze by sme ich vytahovali aj zich redlneho Zivota so
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spoluziakmi a priatel'mi. Nebyt’ na socialnej sieti znamena nevediet’ novinky
anemat’ sa ako zapojit' do debat s rovesnikmi. NajdolezitejSie je, aby sme
pred medialnou dobou nezatvarali o¢i. Média z nasho Zivota, ani so Zivota

naSich deti, nemusime odstranovat’.
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2. Co to vlastne tie média su

Médium je kazdy zdroj informacii. Médiom je teda aj kazdy z nas. Tak
ako aj my mame vplyv na nase deti a napodobiiuju nas, tak maji na nase deti
vplyv aj iné média. Ci uz si to spoluziaci, uéitelia, susedia, znami. Tento
vplyv pozname vsetci a vieme sa s nim skor konfrontovat’, pretoze sme to
zazivali aj v nasom detstve. V sucasnosti je vSak novy vplyv masmédii na
nase deti, mladez, ale taktiez aj na nas. Masmédia su tie média, ktoré dokazu
$irit’ informacie medzi celé masy. Najvacsi vplyv ma na deti televizia
a internet. Pri oboch tychto médiach je potrebné mysliet na to, Ze aj tu od
utleho detstva funguje napodobiiovanie. Cim ¢astejie vidia deti travit’ ¢as pri
internete alebo televizii nés, tym viac to budi povazovat’ za klasicky model
spravania, ktory budi opakovat. Nie je mozné vyzadovat, aby sme my mohli
travit' ¢as za pocitatom a pri zapnutej televizii a pritom ziadat’, aby dieta
tieto média ignorovalo atravilo Cas Ccitanim, alebo kreslenim. Tuto
skutocnost’ by sme si mali ako rodi¢ia uvedomit' v ¢o najutlejSom veku
diet’ata.

Zvlastnostou medzi médiami st noviny a ¢asopisy. Napriek tomu, Ze
ide tiez o masové média, ich vplyv je skor pozitivny. Nie je preto na Skodu,
ak si domov do domacnosti obéas kupite nejaké noviny alebo Casopisy
a prelistujete ich vo vol'nej chvili. To isté plati aj pre dieta. Ak by si dokazalo
vybudovat’ vztah k nejakému zaujmovému casopisu, mdzete ho v tomto
smere podporit. Pri citani Casopisov neprichadza k interakcii, dieta
neodovzdava ziadne osobné udaje ako na internete, rozvija si fantdziu
a predstavivost’ viac ako pri televizii. Z toho dovodu printové, tlacené média
nebudl predmetom tejto publikacie. Ich pouzivanie prinasa viac kladnych
vplyvov ako zapornych. V urcitom veku dokonca moéze dieta chciet’ kupovat

zahrani¢né Casopisy, ¢o znamena precvicovanie si cudziecho jazyka.
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Samozrejme, pri tejto moznosti je potrebné brat’ do tivahy, ¢i takého Casopisy

nenaru$aju rodinny rozpocet.
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3. AKy postoj zaujat’

To, ako budeme postupovat, pri medialnej vychove nasich deti, zalezi
od ich veku. Iba primerany pristup nam modze zabezpecit', aby nasa ratolest
bola snasimi pravidlami stotoznena aaby tym padom média mali

v domadcnosti pozitivny a nie negativny vplyv.

Madme doma dieta do sest rokov

Aky tzasny je pocit, ked’ si moéze mama v pokoji navarit’, pretoze jej
dieta par minit dokaze ststredene pozerat’ v televizii rozpravky. Je potrebné
to menit? Samozrejme, ze nie. Pokial' dieta je cez den von na ihrisku
s rovesnikmi, alebo v 8kdlke apride domov a potrebuje uréity cas bez
komunikacie a bez podnetov, nie je ni¢ na tom, ak je par mintt pri televizii.
Pamétam sa na obdobie, ked’ mdj syn nechodil este do $kolky a vydrzal pri
televizii najviac tak dvadsat’ mintt. To bol ¢as, ktory som si ukradla ja pre
seba a jemu som ti rozpravku dozi¢ila. Mimo toho sme chodili doobeda von
na ihrisko, aj po poobednajsom spanku von na ihrisko. Ked’ zacal chodit’ do
Skolky, po Skolke stale chcel, aby som mu zapla nejaku rozpravku, avSak
vobec ju nevnimal, len sa chcel objimat amat ma tych par mintt
bezvyhradne pre seba. Takto to trvalo az do jeho piatich rokov, televizia bola
sucastou nasSej chvilky, ktort sme ale po naroénom $kolkarskom
a pracovnom dni nevypliali Ziadnou inou aktivitou.

Ako sa teda spravat, ak mame doma malé dieta? V domacnosti nemusi
byt ticho. Moze byt aj pocas celého dna zapnuté nejaké médium, je vSak
potrebné odliSovat, ¢i mame zapnuté médium preto, aby sme ho sledovali, ¢i
pocuvali, alebo ide iba o prisluchové médium, aby nebolo v domdacnosti

ticho. NasSe diet’a by nikdy nemalo mat’ dojem, Ze ho nevnimame preto,
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lebo vnimame medidlny obsah. A ak, tak iba surCitou pravidelnostou,

v uréitom obmedzenom ¢ase, napriklad pocas vecernych sprav.

Druhym pravidlom je, Ze by v domacnosti nemali byt, najméi
v televizii, zapnuté nevhodné programy. Moézete mat zapnuté detské
programy, alebo vtipné sitkomy, v kazdom pripade nie je vhodné sledovat’

kriminalne serialy a nasilny obsah.

Tretim pravidlom je reagovat’ na dotazy dietat'a, ktoré sa tykaji
toho, ¢o v médiach vidia. Bez ohl'adu na to, o ¢o ide. Moze ist’ o rozpravku,
kde je ruzovy slonik adieta sa opyta: ,,Aj vZOO uvidime ruzového
slonika?* Takéto otazky nie je vhodné ignorovat’. Je potrebné vysvetlit, ze to
je rozpravka a nie je to naozaj a slonik je naozaj sivy. Ak postrehnt obsah,
ktory by nemali vidiet, napriklad havariu aut vo vecernych spravach
a zaujimaju sa o to, €o sa deje, je tiez potrebné im to objasnit’. Idedlne Stylom,
ze sa to nestalo nikde blizko, Ze sa to nestava Casto, ale aut je vel'a a obcas sa

niektoré zrazia.

Stvrtym pravidlom je neprenasat’ si pracu domov. Casto od rodicov
pocuvam, ze doma maju $tvorroéné diet'a a aké je to uz teraz dobré, pretoze
uz sa zahra aj samo a oni si mézu v pokoji na pocitaci dorobit’ veci do prace.
Diet'a sa zahra samo, ale vnima, ze rodi¢ pracuje a nie je mu k dispozicii.
Samozrejme, tym nechcem povedat, Ze nase deti nemaji byt vobec vedené
k samostatnej hre. Je dobré, ak sa nase dieta dokaze zahrat samo, avSak
v tomto veku eSte nie je vhodné naplno sa venovat’ praci. V pripade, ze sa
naSe dieta hra, mozeme si pozriet' televiziu, preCitat’ ¢asopis, alebo robit’
cokol'vek iné, pri Com nepotrebujeme celtl pozornost’ venovat’ nasej aktivite.

Nase dieta je totiz este vo veku, kedy by sme aspon urcitii Cast’ pozornosti
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mali mat’ k dispozicii preitho. Predpokladame, ze praca je predsa len ¢innost’,
na ktoru sa potrebujeme sustredit’ viac ako napriklad na sitkom v televizii. To
znamena, ze ak by nas aj dieta potrebovalo vtiahnut' na chvil'u do svojej hry,

tak by sme ho nemali odbit’ tym, Ze teraz mame nieCo dblezitej$ie na praci.

Piatym pravidlom je nevyuzZivat’ to, Ze diet’a dokazZe dlho obsediet’
pri televizii. Cim bliz§ie je dieta vekom $kolskej dochadzke, tym viac
rozpravok dokaze vnimat’ a teda aj dlhsi ¢as presediet’ pri televizii. Nemali
by sme vsak tejto jeho schopnosti prisposobovat’ aj jeho redlny pobyt pri
televizii. Televizia sa v takom pripade, ked’ je uz ziadana, moze davat za
odmenu. Ked bude upratana izba, moze sa pustit’ jedna rozpravka. Ked’ buda
vecer poctivo umyté zibky, moze sa pustit’ jedna rozpravka a podobne.
Pokial’ to pocasie dovoluje, je dolezité, aby sme v sebe nasli energiu
a nevymiefali prechadzky a pobyt na vzduchu za pobyt pri televizii. Ze to nie

je vzdy jednoduché, vam viem povedat’ aj z vlastnej skusenosti.

Siestym pravidlom je, Ze televizia nie je naSa bezplatna
opatrovatel’ka. Nickedy ma clovek naozaj pocit, Ze potrebuje vypnit
a televizia je skvely babysitting. A je zrejmé, ze ak sa to stane raz za mesiac,
naSe dieta to nijak neovplyvni. Je vSak dolezité, aby sme televiziu
nepovazovali za plnohodnotny program pre naSe dieta poobede po Skolke
a pocas celych vikendov. Aj ked’ len mélo¢o nahradi ten dobry pocit zapnit
nasmu Stvorro¢nému drobcovi v sobotu rano o Siestej rozpravku a chvilu si
eSte vychutnat' teplu postel. A pokial tato chvila netrvd do Osmej, je to

v poriadku.

Siedmym medialnym pravidlom pri detoch do Sest rokov, je

pravidelnost’. Ak mate tradiciu, ze sa vecCer pozera vecernicek, tak ho
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v pokoji mozete mat’ zaradeny stale a nie je potrebné ho dietat’u brat’. To isté
sa tyka aj sobotnej rannej rozpravky a nasho lenosenia. Tak isto to je mozné
zaviest pri odmenach. Za ta istd c¢innost vzdy porovnatend odmena.
Doélezité je, aby tato pravidelnost nevyzerala tak, ze medialne aktivity su
prerusované nemedidlnymi, ale naopak. Médid maju byt iba doplnkom néasho

programu.

Pravidlo ¢islo osem je, aby aplikacie v mobilnych teleféonoch, ¢i
tabletoch alebo notebookoch neslizili na zabavanie dietat’a, ked je
mrzuté, alebo nema dobru naladu. Je to sice jednoduché a praktické riesenie,
dokonca sa modze zdat' aj bezpecné, avSak uc¢i nas nenasluchat nasmu
dietatu. Pohodlne takymto zariadenim odvratime pozornost’ od toho, ¢o
dieta naozaj trapi. Ak je nase dieta mrzuté, vyzaduje si naSu pozornost, nie

pozornost techniky.

Pravidlo ¢islo devit je v sucasnosti vel'mi obl'ibené medzi rodicmi —
rozpravky na cestu do auta. V nasom detstve sme s rodicmi chodili kazdy
mesiac na nejakd dlh§iu cestu po Slovensku, chodili sme na predizené
vikendy do Tatier, na Zemplinsku Siravu, ale aj po celom zapadnom
Slovensku. Pocitali sme zelené autd, ktoré okolo nas presli, robili sme si
ciarky k zvieratdm, ktoré sme po ceste videli. Ked’ ndm uz bolo vel'mi dlho,
tak sme zastavili pri nejakej jaskyni a nieco po ceste videli. V sucasnosti st
vybudované omnoho lepsie benzinové pumpy ako kedysi. Diet'a sa tam moze
vyhrat na Smykalkach, preliezackach, najest’ sa, hodinku sa zdrzat' a ist
dalej. Po ceste je mnoho fariem, atrakcii, ktpalisk. Na cestu by ste si
s dietatom nemali planovat’ rovnaky c¢as, ako ked’ idete na cestu v aute sami.
Mali by ste robit’ pauzy kazdé dve — tri hodinky, podl'a toho, kol’ko vam este

dieta spi pocas dna. V kazdom pripade, cestovanie prindSa moznost’ poznania
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okolia, krajiny, a naozaj nie je nutné¢ dieta zamestnavat’ technikou. Potom sa
mdze stat, ze v budicnosti bude mat’ prejdené celé Slovensko, alebo nebude
tusit, ¢i pri KoSiciach je blizSie Presov, alebo Bratislava a ktorym smerom st
Tatry. Prave naopak, Castej$imi cestami, pri ktorych sa nastavite na to, ze
dietat'u pripravite program, mu pomozete neskdr aj v Skole, pri geografii, ¢i
v mladSom veku pri prvouke a podobne. Rozdielne je mozné vnimat’ dlhé
cesty, pri ktorych nie je mozné zastavit' a taktieZ nie je mozné dieta zaujat’
okolim, to znamena, napriklad na ceste lietadlom, pri tomto sposobe dopravy

je mozné diet'a zamestnat’ aj technikou a rozpravkami.

Pravidlo ¢islo desat’ je naucit’ deti, aby vnimali svoje okolie a média,
napriklad, ¢i si ich cudzi l'udia nefotia na telefon. V sucasnosti je totiz vel'mi
jednoduché vyuzit' fotografie, zavesit’ ich na siet, obchodovat s nimi

a pritom bez povolenia zucastnenych o0sob tieto aktivity nie su pripustné.

Mame doma dieta od Sest do desat rokov

Nase dieta chodi do skoly. Mozno nejaki jeho spoluziaci nosia do skoly
mobilné telefébny, mozno po Skole bude chodit’ ku kamaratom hrat sa na
pocitaé. Mnozstvo interaktivnych pomodcok moézu zacat vyuzivat aj jeho
ucitelia a teda v izkom kontakte s pocitacom zacne byt aj prostrednictvom
Skoly. Este sice nie je vo veku, aby dostavalo zadanie na doma, ktoré si ma
vytvorit’ na pocitaci, alebo vyhl'adat’ na pocitaci, avsak jeho gramotnost’ o sa
tyka pocitacovej techniky rastie v tomto veku najrychlejsie. Aky postoj by

sme mali zaujat’ my?

Prvym pravidlom by malo byt, ze televizia ostiva povolena rovnako

ako aj v niZSom veku a pri rovnakych pravidlach, ktoré su uvedené vyssie.
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Nie je dovod ich menit. Znamena to, ze ak dieta vstane cez vikend skor,
moze si zapnut’ televiziu na par minut. Ak malo nejaké aktivity aj von, alebo
bolo na nejakom krazku, méze si potom pri nejakom programe zrelaxovat’ pri

telke. Nezabudajte, Ze aj tu existuje u nas nejaka pravidelnost’.

Druhym pravidlom, ktoré by malo byt zavedené, je takzvana
velierka. Zatial' o malé deti mohli mat’ pri zaspavani rézny rezim podl'a
toho, aky mali den, kol'ko podnetov prijali, kedy ste s nimi vecer prisli
domov, pri Skolopovinnych detoch by uz toto nemalo hrat’ rolu. Jednoducho
by sa malo v rodine stanovit, ze si mozu deti pozriet ako posledné napr.
Turtles Ninja Korytnacky o 19.00, potom sa uz umyt auz sa ukladat’ na
spanok bez televizie a bez pocitacu. V ziadnom pripade netreba nechavat’ deti

pri vecernych programoch.

Tretim pravidlom by malo byt kontrolovanie vekovej pripustnosti
programu pre vase diet’a. V pripade deti do desat’ rokov by nemali pozerat’
programy, ktoré maju v kruzku v pravom hornom rohu ¢islo 12, 15 alebo 18.
To znamend, Ze su povolené len programy so © alebo ¢islom 6. Je to pri
tomto veku deti eSte podstatnejSie ako pri malych detoch, pretoze deti od
Sest’ rokov uz viac udrzia pozornost’ pri televiznom obsahu, zatial' o tie
mensie deti Casto viac zaujimaju reklamy medzi programami. Dieta vo veku
od Sest’ do desat’ rokov vnima vSetko citlivejSie a stdle ma dojem, zZe

medialna realita je realitou bezného zivota.

Stvrtym pravidlom by mala byt spoloéna prica na poéitadi. Ako uz
bolo uvedené vyssie, deti vtomto veku ziskaju najviac pocitacovych
zrucnosti. Urcite aj doma budtl vyzadovat’ travit’ pri pocitaci cas. V tomto

veku nie je potrebné, aby mali deti vlastny pocitac vo svojej izbe. Staci, aby
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mali moznost’ stravit’ ur¢ity ¢as na ,,rodinnom pocitaci. Pocas Casu, ktory na
nom budu travit’, by mal byt rodi¢ pri tom. Vidiet, ¢i sa dieta hra, ¢i si nieo
vyhladava. Je mozné ho namotivovat’ na ur¢ité webové stranky, ktoré¢ by
mohli vase dieta zaujimat’ a tykaju sa hobby, ktorému sa vas drobec venuje.
V kazdom pripade, priestor, ktory diet'a na internete ziska, by mal byt’ z vasej
strany kontrolovany. Co sa tyka &asu, ktory by ste mali dietatu dovolit’ pri
pocitaci, je to samozrejme na vaSom uvazeni. Pokial’ sa dieta venuje Sportu
a popritom si po tréningu sadne na internetovu stranku Sportového klubu, nie
je potrebné mu to striktne obmedzovat. Pokial vSak vaSe dieta hrd na
pocitaci hry, bude tplne stacit, ak si moze zahrat' jednu hru za odmenu za
pomoc pri domacich pracach, popripade cez vikend vecer. Opdt’ ako pri
menSich detoch, netreba si ani televiziu ani internet zamienat’

s opatrovatel’kou.

Piatym pravidlom je pouZivanie mobilného telefonu. Opit velmi
individudlna zalezitost’. Vase dieta by v ziadnom pripade nemalo mat’ telefon
preto, lebo ho maju vsetci ostatni. Pokial’ ho do Skoly nosite autom, alebo
odprevadzate a taktiez vyzdvihnete po Skole, zda sa, ze mobilny telefon je
uplne zbytocny. V takom pripade aj pri naliehani diet'at’a by bolo vhodné, ak
by ste dietat'u nepodlahli a vedeli mu vysvetlit', Zze telefon nepotrebuje. Ved’
nakoniec, v zivote nebude mat’ vzdy vsetko Co ostatni a je potrebné, aby sa to
ucilo od utleho detstva. Ak vSak vasSe dieta chodi do Skoly samé a po skole
chodi na rézne volnocasové aktivity, kde ho nesprevadzate, je potrebné
uvazit, ¢i by pre vas mobilny telefon nebol urcitou istotou. V kazdom
pripade, urcite aj takyto telefon je potrebné u operatora navolit' tak, aby
mohlo dieta volat vam, vy jemu a mozno, aby si vedelo diet'a odsledovat, ze
modze poslat’ desat’ smsiek mesacne alebo podobne. Podla nasho nazoru

v ziadnom pripade nie je potrebné pre dieta do desat’ rokov, aby malo
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v telefone internet, ¢i volné hovory a smsky na rézne ¢isla. A to bez ohl'adu
na to, ¢i to vas rozpocet dovol'uje, alebo nie. Ak by totiz vasa ratolest’ mala
takyto telefon, mohli by ho aj spoluziaci a priatelia vyuzivat na telefonovanie

¢i iné pouzivanie.

Siestym pravidlom je pouZivanie socialnych sieti. Z vlastnej
sktsenosti poznam mnozstvo deti, ktoré maju menej ako patnast’ rokov, ¢asto
devit- desat’, ktoré su prihlasené na Facebooku. Rodi¢ia tvrdia, ze o tom
vedia, ale ze im v tom nemohli zabranit’, lebo st na socidlnej sieti vSetci
spoluziaci, piSu im tam ucitelia a podobne. Myslim, Ze tento postoj nie je
spravny. Facebook a niektoré d’alSie socialne siete, si navrhnuté tak, aby sa
na nich mohli prihlasit’ l'udia od pétnast’ rokov. Ak sa najdu ucitelia, ktori
svojim ziakom davaju pokyny cez socialnu siet, je potrebné to riesit’ na
rodi¢ovskom zdruzeni. Ak sa najdu facebookovské fanpage, ktoré by vase
dieta potrebovalo navsStevovat /fanpage ich Sportového klubu, zdujmové
stranky a tak/, je dolezité¢ to vyrieSit' inak. V zdujme dietata je, aby na
socialnej sieti nebolo skor, ako je na to pripravené. Pripravené bude podla
autora siete v patnastich. Dovtedy je mozné ho pustat’ na svoje konto, kde by
ste mali vy medzi priatelmi fanpage, ktoré¢ si dieta potrebuje a chce
skontrolovat’. Socialna siet’ sa da vel'mi rychlo zneuzit, Gidaje diet'ata taktiez
a preto je dolezité, aby sa na nu dieta nedostalo vo veku, kedy nie je este
dostatocne zrelé na to, aby vedelo rozhodnut, ¢o vsetko je vhodné v tomto

virtualnom svete robit’.

Siedmym pravidlom je komunikacia. Aj ked’ vam dieta na otdzku, ¢o
bolo nové v §kole, ¢i u kamarata, odpovie iba ,,dobre” a ,,ni¢*, je potrebné,
aby ste vedeli ziskat' aj viac informacii. Ked’ st u kdmosov, sedia pri telke

alebo na pocitaci? Vie o tom aj rodi¢ kdmosa? Ked maju v skole informatiku,
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¢o na nej preberaju a ¢o pocas vyucovania robia? To isté plati aj o filmoch,
ktoré pozerate spolu doma. Ak nieCo vase dieta zaujima, treba mu to
vysvetlit. Ak mate pocit, Ze v programe zavadzaju a podavaju nepravdivé
informacie, treba dietat'u vysvetlit', Ze ani televizia nie je zarukou pravdivych
informacii. To isté sa tyka aj informacii na internete. Ak vaSe dieta o nieCom
diskutuje a pouziva argumenty, ktoré ,niekde“ citalo, je potrebné sa pytat
kde. Vysvetlovat, ze nie kazdy c¢lanok na internete podava hodnoverné
informacie, ze si na net méze kazdy napisat’ ¢o chce a neexistuje nikto, kto

by mohol pravdivost’ kontrolovat’.

Pravidlo ¢islo osem sa opit ako pri mensSich detoch tyka najma
vyuzivania techniky pocas cestovania. Aj v tomto veku je to nevhodné,
pokial sa cestuje autom. Je potrebné, aby si rodi¢ia naplanovali cestu tak, aby
zastavili, ked’ uz je cesta pre deti vel'mi dlha. Ked’ze ide o Skolopovinné
dieta, m6ze mat’ na cestu nakupené Casopisy, knizky, popripade existuju aj
spologenské hry, ktoré sa predavaji v cestovnom baleni. Cim starsie je dieta,
tym skor mu ubieha Cas avie sa zabavit' a preto techniku, ak ste po nej
nemuseli siahnut’ doteraz, uz v tomto veku naozaj neodporu¢ame zarad’ovat’

ku programu na cestu.

Pravidlo ¢islo devit je sledovat’ aktudlne dianie u nas a oboznamovat’
svoje deti s projektmi, ktoré sa tykaju medidlnej vychovy. Napriklad svojho
Casu mohli deti sledovat na RTVS relaciu Medialni $pioni. Taktiez je
vhodné, aby deti poznali cyklus rozpravok Ovce, portal ovce.sk alebo aj

doma mali knizku Ovce.
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Mame doma dieta od jedenast do pdtnast rokov

Nase dieta je vo veku, ked’ by najradsej prislo zo Skoly a sadlo si ku
sitkomom v televizii, pricom by si popritom aj zaplo pocita¢ a chatovalo
s kdmoSmi na socialnych sietach. A my mame na to stadle mensi a mensi
dosah, pretoze prichddzame domov az po praci, kedy je uz dieta doma aj par
hodin. Okrem toho aj v $kole ma stale viac predmetov, pri ktorych cas travi
na pocitaci. Pocas prestavok moze mat umoznené chodit do pocitacovej
ucebne. Domace prace zacinaju byt ucitelmi zadavané tak, aby dieta
pracovalo doma na pocitaci. Aké st nase moznosti? Na nase St’astie eSte
stale nie je naSe dieta dostatocne staré na to, aby sme ho nevedeli

kontrolovat’.

Prvym pravidlom je opdt’ komunikacia. Tentokrat eSte dolezitejsia ako
kedykol'vek predtym. V rodine by mali byt chvile, kedy naSu pozornost
neuputava médium, ale st tieto chvile vyhradené iba pre naSe spolocné
rozhovory. Moze to byt pri jedle, ale nemusi, je dolezité zvolit' cas, kedy
maju chut’ sa rozpravat’ vSetci. Reklamné pauzy je potrebné vyuzivat' na to,
aby ste sa rozpravali o tom, Co ste videli v televizii. Treba mysliet na to, ze je
to posledna etapa zivota vasho dietata, kedy mu moézete vstepit' urcité
medidlne zrucnosti, pretoze uz pocas strednej Skoly to neustrichnete. Je
potrebné, aby dovtedy malo dostato¢nt medidlnu gramotnost’ na to, aby malo
na kazdy medialny obsah svoj nazor anielen vSetkému bezhlavo verilo.
Rozpravajte sa, rozpravajte sa, rozpravajte sa. O vSetkom. O tom, ¢i vSetky
auta tak havaruju, ako to vidiet’ v spravach. O tom, ¢i je mozné zit tak, ako
ziju Priatelia. Jednoducho o ¢omkol'vek, len nech sa vase dieta nauci vyjadrit’

a zaujat’ svoj postoj k medialnemu obsahu.
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Druhym pravidlom je zmena sobotnych a nedel’'nych ran. A je to tu,
vase dieta sa dostalo do veku, ked’ uz nemusi rano pozerat' rozpravky, aby
ste si vy mohli dlhsie pospat’. V jeho idealnej predstave by najradsej vstalo
a bezalo bud’ k telke alebo k pocitacu a stravilo tam pol dna. To by uz nemalo
byt mozné. Malo by sa mu dat’ vysvetlit, Ze je uz dost staré¢ na to, aby sa po
zobudeni najprv umylo, oblieklo, popripade aj nachystalo ranajky pre
vSetkych a tym trochu pomohlo rodicom. A potom je mozné zapnut’ si telku,
alebo pocita¢. To sa tyka aj domacich prac. Ak ma vaSe dieta nejaké

povinnosti, mali by byt’ najprv splnené a az tak by mali byt’ dovolené média.

Tretim pravidlom je pouZivanie mobilného telefonu. Je
pravdepodobné, ze v tomto veku uz dietatu nejaky telefon zadovazite. A je
vel'mi pravdepodobné, Ze ho budi mat’ aj vSetci jeho priatelia. To znamena,
ze bude vasa ratolest’ chciet’ ¢o najvaési kredit na telefonovanie a smskovanie
s ostatnymi. Vysku kreditu si budete musiet zvazit sami, podla vasich
moznosti, popripade ju mézete odkomunikovat’ aj s rodi¢mi vasich priatelov.
V kazdom pripade vyska kreditu by mala byt’ nizsia ako st ,,potreby* vasho
dietata. Bude sa tym ucit zvazovat, co je potrebné a ktoré informacie
priatel'om pockaju do najblizSieho stretnutia. S kreditom na telefon je to ako
s vreckovym. Ak je vhodne zvolené trochu pod hranicu realneho minania
vasho dietata, ziskava tym finanénu gramotnost, pocit zodpovednost’

a schopnost’ rozhodovat’ sa.

Pravidlo ¢islo Styri je kipa pocitaca dietatu. Tento problém je
v tomto veku vicSinou uz aktudlny a to preto, lebo uz aj skolské povinnosti
vyzaduji viac Casu straveného za pocitaom, ato ¢i uz pri vyhladavani
informacii do skoly, alebo tvorbu seminarnych prac a podobne. Otazka

vlastného pocitaca je hakliva zalezitost'. Vacsina deti by chcela malé laptopy,
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s ktorymi budi méct vysedavat' aj v posteli, chatovat’ si s priatelmi a vy
v takom pripade uplne stracate prehl'ad o tom, kol'ko ¢asu vase dieta travi na
internete. Variantom je stolny pocita¢ a idedlne ani nie umiestneny v izbe
dietata. Pokial’ vy ako rodi¢ia nepotrebujete vel'a Casu travit za pocitatom
a nevadi vam, ze dieta tam rie$i svoje Skolské zalezitosti, mézete aj v tomto
veku kupu pocitaca odlozit’, ak mate v domacnosti jeden rodinny pocitac. Ak
odklad nie je mozny, je potrebné poriadne zvazit' vSetky moznosti a dietatu
pri darovani urcit’ pravidla pouzivania. Samotné darovanie by malo taktiez
byt odmenou za nieco, ¢o dieta vykonalo — dobré vysvedcenie, plnenie si
povinnosti pocas nejakého obdobia, popripade na Vianoce ¢i narodeniny.
Neodporucame darovat’ pocitac iba tak, bez akéhokol'vek dovodu, predsa len,

ide o hodnotnu zalezitost’, ktort by si malo aj diet’a patri¢ne cenit’.

Pravidlo ¢islo pat je zaujem o medialnu vychovu v Skole. Podla
sucasnych vyhlasok anariadeni je na Slovensku medialna vychova na
druhom stupni zékladnych $§ko6l povinnd. Kazda Skola si ju realizuje
individudlne a Casto nedostatoéne. Je aj na rodiCoch, aby sa o tlto
problematiku zaujimali. Na rodi¢ovskom zdruzeni moézete tuto otazku
nacrtnit. Mozete sa zaujimat’ o to, ¢i maju deti naplanované nejaké exkurzie
do médii. Mdzete zistit', ¢i na Skole alebo dokonca v triede funguju triedne
a skolské média a ako sa do nich méze deti zapojit. Mozete zistit', Ci je
predmet medidlna vychova na Skole zavedeny, ¢i ide o prierezovu tému,
alebo o samostatny predmet. To isté potom plati pri komunikacii s vasim
dietatom. Ak maju medidlnu vychovu, treba sa informovat, ako u nich
prebieha. Ak maju moznosti pracovat’ pre Skolské alebo triedne média, tak

podl'a povahy vasho dietata ho moézete do tejto ¢innosti motivovat’.

Sieste pravidlo je potreba volno¢asovych aktivit. Aj napriek tomu, Ze
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budete mat’ pod kontrolou, kol'ko ¢asu vase diet’a travi pri televizii alebo pri
internete, v tomto veku by malo mat’ aspon jednu zaujmovu ¢innost’, ktorej sa
venuje. Ci uz ide o $port, alebo o umenie. Je to dolezité najmi preto, aby sa
zacClenilo do ur€itej komunity, s ktorou mdze travit' ¢as aj vo vyssom veku.
Diet’a, ktoré je kazdy den rovno po skole iba doma, moéze v pubertdlnom
veku skoér podlahntit’ zavislosti na socidlnych sietach, pocitacovych hrach
avirtualnych vztahoch. Ak teda eSte vtomto veku nema vase dieta

podchytent zaujmov ¢innost’, je potrebné tak urobit’ ¢o najskor.

Siedme pravidlo su takzvané zamky na urcité internetové stranky.
Napriek tomu, Ze sa vela hovori o tom, aké je to neefektivne riesenie, pretoze
dieta sa k obsahu, ktory chce vidiet, dostane aj mimo pocitaca doma, svoj
efekt to ma. Minimalne rodi¢ tymto zamkom dava najavo, ¢o si nezela, aby
bol dany obsah sledovany. Netreba teda tato sluzbu podcenovat’ a zablokovat’

tie internetové zalezitosti, ktoré povazujete za nevhodné pre vase ratolesti.

Pravidlo ¢islo osem je sledovanie viacerych televiznych stanic.
Znamena to, ze nemala by byt v domacnosti pustena stale iba ta ista televizia,
ten isty televizny program. Aj dospeli, aj deti, by mali poznat relacie
z viacerych programov a programovu Struktiru jednotlivych televiznych
stanic, aby mohli zhodnotit, ktora ponuka im najviac vyhovuje a ktora

ponuka je cielena pre nich.
Mame doma teenagera od Sestnast rokov
Stredoskolak, ktory je na internete v Skole, doma, u kamaratov, pri

vyletoch do mesta. Wifi je takmer v kazdom nakupnom centre a taktiez v

Skole, ¢i aj v kazdej domacnosti a teda aj bez pocitaca vie byt nase dieta
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napojené na net cez svoj mobilny telefon. Je totiz vel'mi nepravdepodobné, ze
eSte v tomto veku nema svoj telefon. Je teda zrejmé, Ze v tomto obdobi ho uz
od obsahu na nete neuchranime, ani neskontrolujeme. To isté sa tyka
socialnych sieti. Co sa tyka televizie, pristupné st preftho uz takmer vietky
programy a Casto sa stava, ze mladez v tomto veku ma uz aj svoju vlastni
televiziu v izbe, Ci pozerd televiziu cez internet na pocitaci. To znamena, ze
ani nemusia sediet’ v obyvacke a pozerat’ rovnaky program ako rodi¢ia. Co
nam teda ostava robit’ v takomto pripade, aby vplyv médii nemal negativne

nasledky na spravani nasho dospievajuceho dietata?

Pravidlom c¢islo jedna by mala byt dovera medzi vami a vaSim
dietatom. Vdaka tomu je mozné sa s dietatom rozpravat' o tom, ¢o nové
zistilo, ked” vidite, Ze vstava po nejakom c¢ase od pocitaca. Okrem toho,
pokial’ patrite k modernym rodiCom a mate zalozené konto na socialnych
sietach, pri dévere medzi vami a vasim dietatom by malo byt automaticke,
ze sa mate medzi priateI'mi. V tom pripade viete svoje dieta aj upozornit’, ak
by pridavalo nejaké nevhodné informacie, ¢i fotografie, alebo statusy. Vd’aka
tomu moézete mat’ prehlad o tom, ako vase dieta vystupuje vo virtudlnom

svete pred rovesnikmi a priate'mi.

Pravidlom ¢islo dva je obcas sa snazit' zadat’ do vyhPaddva¢a meno
svojho diet’at’a, alebo jeho prezyvku, ak o nejakej viete. Mozete sa tak
dozvediet’ o prispevkoch v diskusiach, o blogoch, ¢i inych aktivitach, ktoré
vase dieta moze realizovat’ na internete. Opdt’, v pripade, Ze ide o nevhodné

aktivity, viete svoje diet’a na to upozornit’ a vysvetlit' mu to.

Pravidlom ¢islo tri je snaha o sledovanie televizie spolo¢ne. Pokial’ je

to mozné, je vhodné, ak sa viete Zanrom prisposobit’ svojmu diet’at'u, aby ste
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napriklad vo ve€ernych hodinach sledovali televiziu spolu. Aby sa deti, ak aj
maju vlastn telku, nezatvarali kazdy vecer do vlastnej izby. Na jednej strane
tym prichadzate o spolocné chvile, na druhej strane, ani sa nemozete
porozpravat’ o tom, o pozerate a kto ma na to aky nazor. U nas v domacnosti
napriklad pozerame reality show, aj ked’ ich mnoho l'udi zatracuje. My sa
popritom rozpravame o jednotlivych charakteroch, ako by sme my riesili
podobné situacie atym padom na nas tieto reality show nezanechavaju
ziadne negativne dojmy akazdy ¢len naSej rodiny ma svoj ndzor na

ucinkovanie v podobnych programoch.

Stvrté pravidlo je sloboda. Je potrebné, aby ste nikdy nekontrolovali
vasmu dietat'n obsah mobilu, ¢i spravy na socidlnych sietach ¢i v mailoch.
Taktiez nie je vhodné, aby ste dietat'u kontrolovali historiu vyhl'adavania na
pocitaci. Toto pravidlo suvisi s doverou. O medialnych aktivitach vasho
dietat’a by ste mali vediet iba tol'ko, kol'ko si viete zistit' aj sami, ¢i uz ako
priatelia na socidlnej sieti, alebo prostrednictvom oficidlneho vyhl'addvania
vo vyhl'adavaci. Pri ostatnych aktivitach je potrebné dbat’ na stikromie vasho

diet’at’a.

Piatym pravidlom je mat’ ofi na stopkach. V sucasnosti medzi
teenagermi je rozmdahajuca kyberSikana. Na zéklade dévery, komunikacie,
popripade viacerych spolo¢nych priatel'ov na socidlnych sietach by ste mali
vediet' vytusit, ak by do podobnej zalezitosti bolo zainteresované aj vase
dieta. Bez ohl'adu na to, ¢i by bolo na strane Sikanovaného, alebo na strane
druhej. Ak by ste o akejkol'vek takejto aktivite mali ¢o ilen najmensie
indicie, je potrebné sa otom porozpravat’ s vaSim dietatom, ¢i s inymi

detmi, alebo ich rodi¢mi, alebo aj ucitel'mi.
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Siestym pravidlom, podobne ako pri mladsich detoch, je informovanie
sa aj v §kole o tom, ¢i v nej prebieha medialna vychova. Rovnako ako na
druhom stupni zakladnych $kol, aj na strednych Skolach je medialna vychova
povinna. Rodi¢ by mal mat’ zdujem o informacie, ¢i sa na $kole jeho dietata
medidlna vychova realizuje. V tejto stvislosti je mozné taktiez svoje diet’a
povzbudit’ k spolupraci na skolskych médiach, ak ma vasa ratolest’ k tomu
vztah. Aktivna praca v médiach je totiz jednou z moznych ciest, ako ziskat’

medialnu gramotnost’ a pochopit’, ako funguju média.

Nie vsetky pravidla su na to, aby sa porusovali

Vyssie opisané pravidla pre jednotlivy vek deti vychadzaju zo
skusenosti z roku 2014. Ak sa k vam dostane tato publikacie mozno o dva, tri
roky neskor, uz moézu byt uplne zastarané a Stvorro¢né deti budu ovladat
tablety, ak uz vtedy nebudu iné novinky ako tablety. Je zlozité pisat’ prirucku
v oblasti, ako je medialna vychova. Je to oblast’, ktora sa na Slovensku zacala
vo vécsej miere vyvijat' az okolo roku 2008 a za ten ¢as presla rozsiahlymi
zmenami.

Tieto pravidla mozete vnimat’ ako nieCo, ¢o by vam malo pomoct’ sa
v tejto oblasti orientovat’. Je dolezité, aby ste kazdé z tychto pravidiel vedeli
subjektivne zhodnotit' a napasovat’ na vlastné dieta tak, aby sa knemu
hodilo. To znamend, aby chapalo, ze sa viete stotoznit’ s jeho situdciou
a svetom, v ktorom vyrastd. Ze rozumiete tomu, Ze sa od neho otakava, Ze
bude aktivne najmé pri pouzivani multimedialnych prostriedkov, a najmi
internetu. Ze mu doverujete a e s nim nenasilne komunikujete o tom, ¢o sa
v jeho virtudlnom svete deje. Ze viete odhalit’ problémy, do ktorych by sa
z nevedomosti mohlo vase dieta dostat’, ked’ nevhodnym spdsobom pouziva

internet alebo iné média.

Miroslava Langerova strana 31



Medialna vychova hrou pre rodicov 2014

Pravidla sice nie su na to, aby sa porusovali, avSak ak sa vam tie vyssie
uvedené nezdaju vhodné pre vase diet’a, vytvorte si vlastné a najma pri ich
realizacii so svojim dietatom komunikujte. InSpirovat’ sa mozete internetom,
¢lankov o medialnej vychove je na flom viac. Taktiez Statny pedagogicky
ustav na svojich strankach ma zverejnené aj nejaké aktivity, ktoré je mozné
s detmi v oblasti medidlnej vychovy robit. Su sice vytvorené pre Skolské
zariadenia, av§ak mnoho z nich sa da aplikovat’ aj do rodiny.

Ak rodi¢ nema zaujem prehlbovat medidlne zrucnosti u svojho
dietat’a, méze mu navrhnit’ vol'nocasové aktivity v podobe moderatorskych
krazkov, krizkov mladych redaktorov, ¢i kameramanov. Ponuka krazkov

roznych centier vol'ného ¢asu je v medialnej sfére v sucasnosti vel'mi bohata.
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4. Comu sa vyvarovat’

Vernost’ medidlnej realite je o to nastojcivejsia, o ¢o mensi priestor ma
Clovek na vlastné pdsobenie v zivote. Znamena to, ze ¢im mensi Zivotny
priestor ma vase diet’a, tym viac Casu a energiec moze venovat budovaniu
svojho virtudlneho sveta. Opit’ sa teda vraciame k tomu, Ze je potrebné, aby
si dieta v skorSom veku naslo hobby, ktorému sa bude venovat’ a ktoré ho
bude napliiat. Ziska tak aj iny ako 8kolsky kolektiv, bude sa viac
socializovat’, prezivat nové emocie, mozno urcité uspechy v danej ¢innosti,
¢i neuspechy, v kazdom pripade, bude to redlny zivot. Tym padom nebude
mat’ taki motivaciu a tol’ko c¢asu na budovanie virtualneho zivota a snahu
zapOsobit’ vo virtudlnom svete ako tie deti, ktoré v reAlnom svete nemaju
naplnené svoje potreby sebarealizicie a teda sa realizuji na virtualnom
poli.

Ako bolo uvedené uz v tivode tohto manualu, je potrebné, aby sme aj
my rodicia, boli prikladom. Moje dieta vobec netusilo, ze som pocas celej
materskej arodicovskej dovolenky bola zamestnana. Pracovala som na
pocitaci z domu pocas obedného spanku dietata a vecer aspon hodinku, ked’
som diet’a ulozila. Nikdy som nevytahovala pocita¢ pred nim, dokonca som
v byte mala zavedeny internet tak, Ze som musela tahat” kabel cez cely byt,
ked’ som chcela byt online a pohodlne pri pocitaci sediet’. Ked mal syn Styri
roky, ob¢as uz bol u nas zapnuty pocitac aj v jeho pritomnosti, ale iba vtedy,
ked sme s manzelom diskutovali aj s dietatom o tom, ¢o sme vyhladavali —
nové tapety do jeho izby, ninja korytnacky, ktoré chcel nakreslit’ na dvere
a tak podobne.

Nedavno som citala ¢lanok, ktory publikovala znama psychologicka
a otvorene v nom kritizovala spravanie niektorych rodicov, ktori pouzivaju

smartfony v kaZdej Zivotnej situdcii, kedy by sa mali miesto toho
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venovat’ svojmu diet'at’u. Pamdtam si najmé dva obrazy, pri ktorych som
mala zimomriavky. Rodina v restauracii, pred nimi jedlo, dieta odusevnene
rozprava nieco rodi¢om a popritom matka aotec pozeraju do svojich
telefénov a dieta GspeSne ignoruju, ¢i iba nedbanlivo pritakavaju. Druha
situacia bola o tom, Zze matka kocikuje svoje malé dieta a pri nom v kociku
ma zapnuty tablet ana fom si pozerda vided. Dieta sa snazi na mamku
usmievat, Skerit' a matka si prezerd zo zdujmom videa. Nejdem kritizovat
tento sposob vychovy ato, ako nezaujem rodicov moéze ovplyvnit' neskor
spravanie deti, pretoze to naozaj patri do oblasti psychologie. Vyjadrit' sa
modzem iba k oblasti medidlnej, o znamena, ze musime ocakavat, ze pre deti
sme vzorom, ktory napodobnuji. Ak nds budi poznat' ako osoby, ktoré sa
neustale presiivaju od pocitaca k televizii, alebo ku smartfonu a funguju vo
virtualnom svete, budu tak fungovat aj oni a vplyv médii na ich osobu moze
byt negativnejsi, ako by sme chceli alebo ako vieme v sucasnosti
predpokladat’, ked’ze vyvoj médii ani sami nevieme odhadnut’.

Na druhej strane, netreba zabudat’ na to, ze ¢as bezi vel'mi rychlo a deti
nam vyrastl a zrazu zistime, Ze sme sa im nestihli ani venovat’ a uz odisli
z domu zit’ si vlastné zivoty. A to, ako uspesne ich budu zit, zalezi od nas.
Mozno sa tieto tvrdenia zdaju prehnané, ked’ si vezmeme, Ze hovorime stale
iba otom, ¢i nase dieta je alebo nie je vela Casu pri televizii alebo pri
pocitaci. Tento manual vSak nevznikol preto, aby prehanal a rodicov strasil.
Tento manual vznikol preto, aby z vasich deti nevyrastli izkostné osoby,
ktoré na ziklade medialnej reality budu mat’ strach ist’ samé zo Skoly,
aby ich niekto neuniesol. Tento manual vznikol taktiez preto, aby ste so
svojimi detmi mohli hovorit' o tom, Ze nasilie, ktoré vidia vo filmoch
a seridloch, nie je realne. Aby sa na zaklade podnetov, ktoré z médii
spracuvaju, neprejavili aj u nich sklony k nasilnému spravaniu.

Ked u¢im Studentov na vysokej skole, vac¢sina z nich sa vyjadruje, ze

Miroslava Langerova strana 34



Medialna vychova hrou pre rodicov 2014

médiam neveria. Ak vSak ndhodne vyberiem akékol'vek spravy z posledného
obdobia, ktoré rezonovali médiami aopytam sa ich na nazor na tieto
informacie, ich nazor je stile totoZny s obsahom mediilnej spravy. V com
teda spociva vlastny nazor? Netvrdim, Ze je dolezité, aby ste sa zamyslali nad
kazdou informaciou, ktora médiami odznie a uz vébec od vas neziadam, aby
ste patrali na vlastnu pést’ po jej hodnovernosti. Ak vas vSak nejakd medialna
kauza zaujme viac ako ostatné, skuste si o nej pohl'adat’ informacie z inych
zdrojov. Pozrite sa na alternativne moznosti a na to, ako to teda naozaj moze
byt. Iba tak si mozete vytvorit' vlastny nazor. A samozrejme naslednymi
diskusiami s inymi 'ud’'mi o tejto téme.

Zakladom pre kazdd diskusiu by malo byt hlavne poznanie, Ze svet
nefunguje tak jednoducho, ako to vidime okolo seba a v médiach. Svet
funguje podla pravidiel hfstky ludi, ktori maji moc vo svete, v State,
v nadnarodnych korporaciach a taktiez v médiach. Informacie, ktoré sa k nam
dostavaju, su informadcie, ktoré sa k nam majt dostat’. Je na nas, ¢i budeme
tymi, ktori sa nechaju manipulovat’, alebo budu vediet’ z informacii, ktoré sa
k nam dostavaju vediet’ vytazit' viac. K alternativnym nazorom na dianie vo
svete najrychlejSie a najlahSie natrafite na internete na réznych blogoch

a v diskusiach pod jednotlivymi blogmi. Pre mia st prave blogy casto

.....
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5. Vytvarajte si vlastné média

Chodite na dovolenky? Natacate si rodinné oslavy? Mate kratke vided
vo svojich telefonoch? Fotite sa pri réznych vtipnych prilezitostiach? Sadnite
si niekedy celad rodina nad ,,material®, ktory mate a spolu si ho na pocitaci
zostrihajte a urobte si rdzne videozaznamy. V kazdom pocitaci st jednoduché
bezplatné programy na upravu fotiek a videa. Nie je potrebné mat’ Zziadne
Specialne zrucnosti a schopnosti, ani ziaden Specialny software.

Pri tvorbe mozete skusat’ rozne efekty, ktoré je mozné vytvorit' a vase

L133

dieta samé pochopi, ako sa da aj strihom ,.klamat* a skreslit' informaciu.
Alebo aj samotna hudba ako podmaz pod vas vytvor ako meni cely dojem
z videa.

Ako uz bolo uvedené vysSie, jednou zo zakladnych moznosti ako
ziskavat’ medidlnu gramotnost’, je tvorit’ vlastné média. Pri tvorbe rodinnych
videi si nielen zaspominate a vytvorite dielko, ktoré si po rokoch budete
moct’ pozriet’, ale taktiez svoje deti nieCo naudite, alebo sa naucite spolu
s nimi. Fantazii sa pritom medze nekladu a ziadne pravidla pri takychto
spoloénych hrach neplatia.

Ak by vas tato ¢innost’ naozaj zaujala a zistili by ste, ze takto sa viete
realizovat’ a travit’ spolo¢ne Cas, je mozné svoje dieta podporovat’ v tom, aby
aj v 8kole navrhovalo, odovzdavat semindrne prace vo forme videi ¢i
zostrihu fotiek k zadanej téme. To sa tyka nielen $koly, ale taktiez rodinnych
darc¢ekov pre inych ¢lenov rodiny. Vytvorit' im vlastny darcek vo forme mini
rodinného filmu mdze skor potesit’ ako sklamat’. A tvorba takychto zalezitosti
je jednou ztych Cinnosti, ako je mozné média vyuzivat’ vo svoj prospech,
ako tazit' z toho, ked” chce vasa ratolest’ travit’ ¢as na pocitaci. Ide o ¢innost’,
pri ktorej sa viete inSpirovat uz spominanym Stitnym pedagogickym

ustavom, pretoze na svojich strankach ma viacero navodov ako realizovat’
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a tvorit’ vlastné média.

Pre rodiny, ktoré by tvoriva cinnost' zaujala omnoho viac, je tu
moznost pisat’ scendre a natacat’ si kratke filmy. Moze ist’ o parddie na filmy
a serialy, ktoré spolo¢ne rodina pozera. Moze ist o kratke dokumenty

o miestach, ¢i udalostiach, ktorymi sa rodina zaobera a tak podobne.

Miroslava Langerova strana 37



Medialna vychova hrou pre rodicov 2014

6. Hovorte o reklame

Médium je pre spolo¢nost’ jednym z hlavnych zdrojov informacii a
zébavy. Okrem pozitivnych funkcii (rozSirovanie poznania, vzdelania,
moznosti relaxu atd’.) ma vSak aj negativne funkcie. Tie sa podla mojho
osobného nazoru najdu takmer v kazdom zanri. To si vSak kazdy medialny
konzument vie trochu koordinovat’ a jednoducho niektoré typy relacii vobec
nesledovat’. Inak je to s reklamou. Jej negativny vplyv nemozZno popriet’
a jej neustaly vyskyt vtakmer kaZdom televiznom programe je

neprehliadnutel’ny.

Skuste sa zamysliet’ nad nasledujucimi otazkami:

- Mate dojem, ze reklama ma na divéka nejaky pozitivny u¢inok?

- Mate doma nejaké reklamované produkty?

- Kupujete si produkty a sluzby aj na zaklade reklamy, alebo na zéklade
inych kritérii /cena, tradicia, referencie od priatel’ov.../

- Sledujete reklamu alebo jej Cas vyuzivate na nieco iné?

- Ak mate televiziu, pri ktorej sa da reklama pretocit’, vyuzivate to?

- Prosia vas vase deti, Ze chcu, aby ste im kupili nie¢o z reklamy?

- In3piruje vas reklama ku kupe nejakého produkty ¢i sluzby?

- Paci sa vam nejakd reklama kvoli tomu, aky styl zivota je v nej
prezentovany?

- Su reklamy, na ktorych sa zasmejete, zapamitate si ich dej, ale

nepamadtate si, na aky produkt st vytvorené?

Reklama propaguje produkty a sluzby, ktoré si v idealnom pripade mame
zakupit, Ci zabezpecit. Zakipenie tridsiatich sekund reklamného casu

v celoslovenskych médiach je vel’mi draha a samozrejme aj individualna
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zalezitost. Zavisi to od toho, aky velky balik reklam si zadévatel’ objednéva,
na aké dlhé obdobie, vakom case. V kazdom pripade jedna tridsat
sekundovéa pasaz sa moze vySplhat aj na desiatky tisic eur. Odkial’ maju
firmy na to, aby si reklamu na svoje produkty mohli zabezpecit?
Samozrejme, Ze zo ziskov. A zisky maju z predaja svojich produktov alebo
sluzieb. Je teda vel'mi pravdepodobné, ze prave cena reklamy tvori vyraznu
Cast’ ceny samotného produktu. Aka je teda zaruka, ze reklamovany produkt
je kvalitnejsi ako produkt nereklamovany? Aky je predpoklad, ze vyssia cena
reklamovaného produktu nie je iba o cene zvySenej o cenu reklamu, ale aj
navys$ena o kvalitu?

Produkty, ktoré potrebujeme, chceme asi kupujeme, by mali
zabezpefovat’ napiiianie a uspokojovanie naSich potrieb. Podl'a toho by
sme si produkty mali vyberat. Vyskusat’ viac pracich praskov a kupit’ si ten,
ktory pre podla nas perie najlepSie, nie ten, ktory perie najlepSie podla
reklamy.

Reklama na produkty nema vela pozitivnych vlastnosti. Je vytvorena
tak, aby sme zacali pocitovat’ potrebu po produkte, aj ked’ sme ju
predtym nepocit'ovali. Mali by sme si teda uvedomit, ze to nie je naSa
skutocnd potreba. NaSe skutocné potreby si uvedomujeme a ich
uspokojovanie sa snazime zrealizovat’ aj bez reklamy. Hlavne v sucasnosti,
v ére internetu si vieme vyhl'adat’ produkt akykol'vek potrebujeme hned’ ako
nas napadne, Ze ho potrebujeme.

Co sa tyka vzt'ahu s det'mi, mali by sme im reklamu od ttleho veku
vediet’ vysvetlit’. V ziadnom pripade by sa nemalo pristupovat’ k tomu, Ze sa
kupuju pravidelne produkty z reklam preto, ze tieto produkty doma deti videli
v televizii asi ich poprosili. Unas vladlo pravidlo, Ze nam deti nemaji
hovorit, ¢o chcu z reklamy, ale vzdy iba priamo z obchodu. Celkovo nase

nakupy boli vzdy realizované tak, ze ked’ sme nakupovali potraviny, vzdy si
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kazdé dieta mohlo vybrat' jednu vec, ktora chceli kupit. Moézem vam
garantovat’, ze napriek tomu, ze zreklamy mali pocit, ze chcu vyskusat
viacero veci a sladkosti, ked’ doSlo na samotny nakup a mohli si zvolit’ jednu
vec, malokedy siahli po reklamnom produkte, vaésinou pocitovo siahli po
nie¢om, ¢o mali radi.

Co sa tyka navstev hrackarstiev, vidy ked’ sme i§li okolo hrackarstva,
mali sme vyhradenych par mintt na navStevu predajne. Zdalo sa nam to
vzdy lepsie ako ich od utleho detstva pred predajnou prehovarat’ a dohovarat’,
ze do nej nejdeme. Pri navsteve hrackarstva zas bolo pravidlo, Ze sa nic¢
nekupuje, len sa hracky pozeraju. Jedna, po ktorej tuzia najviac, sa doma
nakreslila, nalepila na dvere detskej izby a pri najblizSej prilezitosti /za
odmenu/ sa dietatu kupila. Tak sa dalo dieta motivovat' od cumlika, od
plienok, k dobrému spravaniu v §kdlke, neskor k $portovym tréningom a tak
podobne. A opit’ aj v tomto pripade vam garantujem, ze napriek tomu, Ze syn
mal doma pri pohl'ade na reklamu pocit, ze chce kazdi Nerf zbran, v obchode
si nakoniec k nakresleniu vybral nieco tiplne iné ako reklamné produkty.

Délezité pri reklamach je to, aby ste deti motivovali na realne
produkty v obchodoch a nie na reklamy, ktoré su realizované tak, aby
sme produkty chceli, aj ked’ ich nechceme. Opét’ vSak plati to, Co uz som
spominala viackrat — deti napodobnuji. Ak uvidia vas, ako po teleshopingu
zdvihnete telefén a objednavate produkty z programu, je tazké ich potom
presvedcit’ o tom, ze reklama zavddza anie je pravdiva. To isté plati aj
o produktoch, ktoré mate doma. Netvrdim, Ze vaSe potreby nemoézu
uspokojovat  prave produkty zreklam najlepsie, avsak je velmi
nepravdepodobné, ze by vase potreby uspokojovali iba produkty z reklam.
Ak pouzivate nejaky produkt zreklamy, vyskusali ste niekedy aj iné
produkty s rovnakymi vlastnostami len bez reklamného zazemia?

Reklama je pre nase deti nebezpeénd, pretoZe ak ju budu vnimat’
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ako realnu sucast’ Zivota a budu tak vnimat’ aj vase nakupy, za¢ni sa tak
spravat’ aj oni v budicnosti. To znamend, ze sa budu orientovat na
produkty zreklam a taktiez na samotnu filozofiu, ktorti reklama predava.
Kazda reklama je totiz orientovana na inu cielova skupinu. Kazdy z nas by
chcel patrit’ k cielovej skupine tych reklam, ktoré propaguju zivotny Styl
bohatych rodin, s dvoma autami, zdravymi a krasnymi detmi hrajucimi sa na
nadhernom vystrihanom travniku, kde okolo nich beha nadherne vycesany
pes. Nikto v tejto rodine nie je nervozny, ani mama ani otec nie s v praci,
ale venuju sa surcitym konkrétnym produktom svojim detom a ziji si
idealny zivot. NaSou ulohou je, aby si nase deti uvedomili, ze dany produkt
nema s tymto urcitym zivotnym Stylom ni¢ spolocné. A ze dokonca aj keby
sa presli po nejakej milionarskej Stvrti, tak tam nenajdu jednu jedinu rodinku
s tymto idealnym reklamnym Zivotom.

Moze sa vam zdat’, ze reklama nie je taka nebezpecna, ale Pudia velmi
Pahko podPahnu klamu idedlneho Zivota, o to viac, ak ndhodou v redlnom
zivote prechadzaju tazsim, problematickejSim obdobim.

Tentokrat je nam vyvej médii nakloneny. V obdobi nasho
dospievania sme pozerali reklamy, pretoze sme Cakali na pokracovanie nasho
programu. V stcasnosti uz vicsina domacnosti na Slovensku ma dodavatel'ov
televizneho digitalneho vysielania takych, pri ktorych si vie program sama
nastavit’. Je teda mozné od utleho detstva pretacat’ televizne reklamy a svoje
ratolesti tak ¢o najmenej vystavovat ich vplyvu.

Reklamy vytvaraju odbornici, profesionali, ¢asto psychologovia. Je
vytvorena tak, aby nds uputala. Aj reklama, o ktorej si poviete, ze je
otrasnd, ma svoj zmysel. Pretoze vas zaujala. A mozno si ani nepamaétate, na
aky produkt bola urobena. Ked’ v§ak budete v obchode prechadzat pomedzi
regaly, prave produkt z reklamy vam viac udrie do o¢i a zda sa vam lepsi,

povedomejsi a mozno po nom nevedomky siahnete. Samozrejme, plati to aj
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naopak. Aj ked’ je reklama vtipnd azdd sa vam dobrd, ale produkt si
nezapamatate, je pravdepodobné, ze v obchode vas rovnakym spdsobom
uputa.

V sticasnosti uz koluju vtipy otom, ze reklamy si prerusované
nejakymi filmami a nie naopak. Z toho dévodu je na vas, aky postoj vo¢i nim
zaujmete. Cim mensiu vdhu im budete prikladat, tym skor sa budd
v produktoch vediet’ orientovat’ aj vase deti a to nie na zaklade propagacnych

aktivit, ale na zaklade vlastnych potrieb.
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7. Zostavte si vlastny rebri¢ek hodnovernosti relacii

Deti prichadzaji do styku s médiami skor ako vstipi do ich zivota
vplyv skoly, ¢i inej vychovnej institucie. To znamena, Ze eSte skor, ako sa
za¢ina ich vzdelavaci proces, mnozstvo informacii uz poznaju
sprostredkovane z médii. Do Skoly prichadzaji s bohatou medidlnou
skasenostou, ktora predstavuje uz vytvoreny, vel'mi réznorody a chaoticky
poznatkovy ramec informacii. Deti tymto informaciam bezvyhradne veria,
pretoze nemali moznost’ si ich konfrontovat’ s realitou mimo médii. Alebo si
ju konfrontovali s rovnako dezorientovanymi predskolakmi na ihrisku.

V ramci rodinnej vychovy je teda na nas, rodiCoch, aby sme detom
vedeli vysvetlit, ze k jednotlivym televiznym programom je potrebné
pristupovat’ odlisne. V podstate by sme si jednotlivé programy vedeli rozdelit’
do troch skupin. Diet’a by ¢o najskor malo chapat’, Ze:

- vsetky rozpravky, seridly a filmy su len fikciou, ktoré nemaju
ni¢ spolocné s realitou,

- potom su tu reklamy, ktoré nam pontkaju upravenu realitu tak,
aby v nas prebudili pocit chcenia produktu

- poslednu kategdriu tvoria spravodajské relacie a dokumentarne
filmy, ktor¢ sice pontkaju zabery z realneho zivota, avSak témy
tychto prispevkov su opét’ vytvorené tak, aby pritiahli k televizii
¢o najviac divakov, teda z komplexného hl'adiska nam opat
neponukaju realny vyvazeny obraz, ale iba medialnu realitu.

Komplexne by dieta malo pochopit, ze médid maju iba malo
spolo¢ného so zivotom okolo nds. Tak isto je potrebné vo vysSom veku
apelovat’ na Struktaru internetovych prispevkov. Kategorizovat’ by sme to
mohli ako:

- internetové stranky sliziace iba pre zabavu, ktoré nam
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neponukaju ziadne relevantné informacie

- stranky blogerov, ktori sa snazia poukazat' na svoj nazor na
akukol'vek tému, ktora ich zaujala. Tieto stranky je potrebné
vnimat’ iba ako subjektivny nazor autora

- odborné stranky vedeckych institucii s odbornymi publikaciami,
kde ndjdeme objektivne informacie

- spravodajské stranky a stranky médii, kde je uverejneny obsah
rovnaky alebo velmi pribuzny tomu, ktory sa nachadza aj
v televizii, ¢i Casopise, alebo novinach

- socialne siete, diskusné stranky, inzertné stranky a podobné
portaly, kde moze vstupovat’ kazdy ¢lovek so svojou potrebou
aktoré si na jednej strane subjektivne, na druhej strane je
potrebné, aby sme si zvazili, kol’ko z nasho sukromia na nich
odhalime.

Pokial' je mozné, moézete si vytvorit so svojimi detmi rebriCek
najoblibenejsich programov. K tymto programom si spolocne s detmi
mozete lepit’ znacky o tom, ako s vytvorené, comu sa v nich da verit’ a tak
podobne. Najma pri mensich detoch budete vel'mi rychlo vidiet, ako sa tieto
obl'ibené programy budu menit a taktiez, ako rychlo pochopia, ze média su
iba fikcia.

Aktivit, ktoré su vel'mi jednoduché, ¢asovo nendrocné a mozete ich so
svojimi det'mi robit’, je mnozstvo. Ved nakoniec, verim, Ze niekol’ko navrhov
dodavam iba:

- je dolezité o obsahu, ktory vas alebo vaSe deti zaujme, diskutovat
a nachadzat’ aj iné alternativne pohl'ady na dant zalezitost’

- je mozné natacat’ a strihat’ si domace videa, pri ktorych si deti

uvedomia, ako vel'mi je mozné strihom zmenit’ realitu, alebo ju upravit
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- je mozné vytvarat’ si rebri¢ek obl'ibenych programov, ktorymi sa deti
budu ucit’ tomu, ze média st iba fikcia a na druhej strane budete vediet’ aj vy
sledovat’ vyvoj programov, ktoré¢ diet’a sleduje

- je dolezité nechavat’ detom priestor na spoznavanie realnych
produktov a nie iba tych reklamnych
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8. Historia a ako ju vidime my

Medialna vychova, ako uz bolo spominané vysie, sa snaZi o prehibenie
medialnej gramotnosti. Ak sa po precitani tejto publikacie rozhodnete
roz§irovat’ medidlnu gramotnost’ svojich deti, mali by ste mat’ na paméti

najmi to, ze sa pri nej vychadza z viacerych vychodisk:

Medzi tieto vychodiska v prvom rade patri:

» média nesprostredkivaju vonkajsiu realitu, ale prezentuju starostlivo
vypracované konstrukcie. Medidlna vychova sa usiluje o demontaz
tychto konstrukcii tym, ze vysvetl'uje, akym spdsobom vznikaji;

» média su zdrojom informacii a sktsenosti, ktoré l'udi determinuju vo
vytvaranie individualnej predstavy o svete;

» médiami ovplyvneny obraz reality rovnako ovplyviluje vyznam
individudlnych faktorov vo vztahu jednotlivea k okolitému svetu;

» vicSina medialnej produkcie je, za ucelom zisku, komeréného
charakteru. Z ¢oho pre medialnu vychovu vyplyva potreba objasnovania
vlastnictva a kontroly médii;

» medialne obsahy st istym druhom reklamy propagovanych hodndt
a sposobu Zivota;

» média zohravaju vyznamnu ulohu v politickej oblasti a pri formovani
spolocenskych zmien;

» kazdé médium ma svoj vlastny jazyk, ktorym Specificky koduje realitu.

» k medialnej gramotnosti deti patri nielen poznanie medialnej sucasnosti

ale taktiez aj medialnej minulosti

Poznanie tychto vychodisk je v sucasnom svete nutnostou pre kazdého z nas.

Vd’aka nim mézeme dospiet’ k medialnej gramotnosti a selektovat’ medialne
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obsahy. Vsetky okrem posledného vychodiska som sa vam snazila na zaklade
vlastnych skusenosti podat’” v predchadzajucich kapitolach. V tejto kapitole

by som sa rada zamerala, opét” hravou formou, na medidlnu historiu.

Vedia vase deti, aké televizne programy bolo mozné sledovat’, ked’ ste
vy boli vich veku? Spominali ste niekedy vasim detom, v akom veku ste
dostali prvy mobilny teleféon? Hovorili ste im, v akom veku ste sa prvykrat
prihlasili na nejakd socidlnu siet? Rozpravali ste sa niekedy o tom, ako ste
pripravovali seminarne prace do skoly, ¢i ste chodili do kniznice, alebo ste uz
mali internet?

V stcasnosti je mnoZzstvo iniciativ, ktoré vedu k zvySenej medialnej
gramotnosti. Jednou z nich je napriklad iniciativa zdruzenia eRKO — ,,Vypni
telku, zapni seba®“. Ide o tyzden, kedy deti, ktoré sa do tejto aktivity zapoja,
nesleduju televiziu, nezapinaji si internet aviac ¢asu travia pri
vol'nocasovych aktivitach von v prirode. Mozno tato aktivitu poznate aj vy
a vaSa rodina sa do tejto aktivity zapaja. Ak nie, mozete to skusit, alebo si
urobit’ vlastnu formu tejto aktivity.

U nas sa osvedcilo, ze sme si jeden tyzden vybrali ako historicky
tyzden. To znamena, ze deti s nami zili tyzden tak, ako by sme zili v obdobi,
ked” sme boli my v ich veku. Co to presne znamena?

- Televiziu pozerame, ale iba RTVS, ziaden iny program v ten
tyzden na vyber nemame.

- Internet nepouzivame aak detom treba vtej tyzden nieco
odborné do skoly, tak s nim zajdeme do kniznice. Inak, to je
jedna zveci, ktoré ma na modernej dobe osobne mrzia asi
najviac, ze sucasna generacia deti nema preco chodit’ do

kniznice a pritom ja som v nej ako diet’a rada travila Cas.
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- Mobilné telefény pouzivame iba ak nam vola niekto, kto nie je
zapojeny do nasSej hry, ale inak si tento tyzdenn medzi sebou
nevolame a dopredu sa dohadujeme na kazdom stretnuti, ktoré
potom nemame ako zrusit’.

- Ak sa nam vecer nepaci program v televizii, ¢itame si. Mozete
hrat’ spolocenské hry, mézete sa rozpravat, modzete spolocne
nieco tvorit,, ¢i nie¢o menit’ vo vaSom byvani, ¢i v detskej izbe.
U nas si ¢itame a to s porozumenim. Napriek tomu, ze podobne
ako medidlna vychova, aj citanie s porozumenim ma byt
sucastou Skolského vyucovania, je vhodné sa tomu niekedy
venovat’ aj doma. Staci, ked’ po ¢itani nechate vase diet’a, aby

, |
vam povedalo, ¢o ¢italo.

Tieto pravidla nie su zlozité, napriek tomu nase deti citia rozdiel a po
tyzdni si vazia moznosti, ktoré na internete maju a aky silny ndstroj je
mobilny telefon. Poznanie vyvoja médii je jednym zo znakom porozumenia
médidm. S det'mi sa rozpravame o tom, ze eSte pred sto rokmi zili ludia tak,
ako na ,,Farme®, Ze ich dedko sa narodil v tom roku, ked’ bola vynajdena
televizia, ze my s ockom sme zili tak, ako to oni zazivaju s nami ten jeden
tyzden. Su fascinovani, ako rychlo sa veci hybu aje pre nich rovnako
nepredstaviteI'né ako pre nas, ¢o vSetko uz budu poznat ich deti. Hlavne vSak
rozumeju tomu, ze zit' sa teda da aj bez tabletov, bez nonstop dostupnosti na

internet. Nasa rodina zije v medialnej dobe, naozaj nemdzem povedat, ze by

' Tato publikacia nie je venovana Citaniu a teda ani sa nechcem velmi o tejto aktivite
zmienovat, avSak je vhodné, ak vdetoch uz v utlom veku budujete vztah ku
kniham. Ak ste svojim malym detom ¢itali rozpravky, mézete si preverit, ¢i vnimaju
dej tym, Ze im inokedy date knihu a na zaklade obrazkov vam maju zreferovat
obsah knihy. Verte mi, vacsinou to tieto deti naozaj vedia. A tuto ich schopnost by
sme v nich mali podporovat a nie timit. Kym maju zaujem o knizky, kupujte im ich.
Kym si chcu ¢itat, nechajte ich. Ob¢as si len preverte, i vedia, o Citaju, pomdze im
to neskor pri systematickom uc€eni do skoly.
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sme zili bez telky, alebo ze by som si pravidelne nekontrolovala maily.
Myslim si vSak, ze berieme média ako spestrenie, zabavu, ndmet na diskusiu.
A musim povedat, ze som jeden zl'udi, ktori naozaj ocenuji, ze pocas
sledovania akéhokol'vek programu moézem reklamné prestavky pretocit’.

Povazujem to za jednu z velkych vymozenosti a pozitiv sti¢asnych médii.
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9. Trocha tedrie z priru¢ky Medidlna vychova hrou pre

ucéitel’ov

Ako to vyzera s vplyvom nasilnych medialnych obsahov na deti

Psycholdgovia, psychiatri, ako aj mnoho inych odbornikov poukazuje
na mozny negativny dosah sledovania niektorych medidlnych programov na
psychiku ¢loveka a obzvlast na psychiku dietata. Média ¢asto podavaju svet
v negativnejSom zmysle, aky v skutoénosti je. Hlavnym vychodiskom tvorby
medialnych obsahov v komerénych médiach je. ze: ,,Cudi pritahuju tragédie,
katastrofy a medidlne senzécie.“ Mnozstvo negativnych informacii o svete,
ktoré denne zachytavame, je netinosné a uréitym spésobom to ovplyviuje aj
nase psychické rozpolozenie. Podl'a celosvetovych vyskumov si pomerne
vysoké percento I'udi mysli, ze zijeme v prili§ nasilnom svete, kde na nas
dennodenne strichne nebezpecenstvo. Napriek tomu sa véc¢sina tychto l'udi
s podobnym nebezpecenstvom, ¢i priamym utokom nikdy v redlnom svete
nestretla. Tento nazor si vytvorili prostrednictvom médii. Aj ked sa im
v praxi a redlnom zivote nepotvrdil, povazuju ho za pravdivy a stotoznili sa
s nim. Ziju v strachu, Ze na nich strichne nebezpedenstvo. A to je len méla
ukazka toho, ako média ,,upravuji“ realitu a skutoény pohlad na redlny svet.
Preto je schopnost’ selekcie medialnych obsahov nevyhnutnostou.

Z hladiska deti je otazka medialnej vychovy este nastoj¢ivejsia. Diet’a
nevie v dostato¢nej miere selektovat informacie, ktoré su pre jeho svet
nepotrebné. To, ¢i rodicia selektuju medialne obsahy, ktoré prijimajt ich deti
je diskutabilné. Mdézeme vSak polemizovat’ o tom, ze vdcSina deti sleduje
komerc¢nu televiziu spolu s rodi¢émi v prime time (ktory obsahuje vecerné

spravy, enormné mnozstvo reklam, filmy a serialy nevhodné pre deti do 12-
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15 rokov). Medialne postavy deti povazuju za skutocné a velmi casto za
obdivuhodné. V takom pripade sa stavaju ich hrdinami. Pokial’ sa hrdinom
pre dieta stdva pozitivna postava, mdze to jeho spravanie ovplyvnit
v pozitivnom smere. Casto sa viak, najmi u chlapcov, prejavuje obdivovanie
negativnych hrdinov a akénych postdv. Dieta sa snazi tohto hrdinu
napodobiiovat’ bez toho, aby si uvedomovalo, Ze tato postava nekona dobro.

Podl'a americkych medidlnych vyskumov existuje predpoklad, ze
kontakt deti s nasilim vo filme a v televizii zvySuje pravdepodobnost, Ze sa
budu bezprostredne po tomto kontakte spravat’ agresivne. Dlhodobé vyskumy
ukazuji, zZe sledovanie velkych objemov nasilia v médiach predurcuje
neskorsiu agresivitu deti.

»Klasickym prikladom st dve skupiny ndhodne vybranych deti,
ktorym sa premietne kratky film obsahujici, resp. neobsahujlci nasilie a
potom sa sleduje, ako sa hraju navzajom medzi sebou alebo s predmetmi,
akymi su napriklad hracky. Zakazdym plati, ze deti, ktoré¢ sledovali ukazku s
nasilim, sa okamzite zacinajli spravat’ agresivnejsie. Pritom vacSiu agresivitu
prejavuji vo vztahu k osobam. Tento Gc¢inok je zjavny u vsetkych deti, u
chlapcov i dievcat, Ciernych i bielych, u tych, ktoré si za normalnych
okolnosti agresivne, aj u tych, ktoré agresivne nie su. Tak ako sa deti
pozorovanim konania inych ludi naucia intelektudlnym a socidlnym
navykom, naucia sa aj nasilnému konaniu. Sucasne plati, ze v laboratérnych
podmienkach mozno viest’ deti k menSej agresivite, ked’ sa im premietaju
filmy s prosocialnymi modelmi." (Potter, Warren, 1996)

Pokial' ide o dospelych a teenagerov, tieto vysledky sa nepotvrdili.

T y q: s . AN A r ;o 2
Nasilie v médiach na nich moze mat’ skor kratkodoby ucinok.

2 pri mengich detoch je v8ak tento ucinok dlhodobejsi, €o znamena, ze ak bolo takto
pri agresivnych programoch dieta vychovavané dlhodobo od ranného detstva, je
potrebné ¢&im skér jeho spravanie korigovat a vysvetlovat mu nevhodnost
napodobriovania medialnych hrdinov.
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Aky model nasilného spravania si vyberie dieta ako vzor
napodobnovania? Vo vicsine pripadov ten, za ktory bol hrdina odmeneny.
Zabezpecit', aby sa dieta nedostalo k takémuto medidlnemu obsahu, je uz
dnes nemozné. To, ¢o si nepozric doma, mdze si pozriet u kamarata, alebo
kdekol'vek inde. Dolezité je, aby dieta vedelo, ze informacie v médiach
nemusia byt vzdy redlne, ale Casto ide o fikciu. O fikciu vytvorenu pre
zabavu, ktort nie je vhodné napodobnovat’, pretoze takéto spravanie nie je
vzdy akceptovatel'né, resp. ziaduce. Medialna vychova nemusi znamenat’
memorovanie v Skolskych laviciach. Medialna vychova by mala byt
sucastou zivota dietata od elementarnej pripravy amala by byt taka
samozrejma, Ze si ju dieta ani neuvedomi. Realna by nemala byt strelba na
ulici, aj ked’ v dnesnej dobe je tento fakt diskutabilny a vplyv médii znacny.
Idealnejsim prikladom ,,neredlnosti je, ze véac¢sina zvieratiek v rozpravkach,
ale aj hrannych filmoch rozprava. Dieta by malo pochopit, Ze je to iba

fikcia.

Ako je medialna vychova vnimanda vo svete

Histéria medidlnej vychovy vo svete je rozsiahlejSia ako by sa mohlo
zdat. Prvé zaliatky medialnej vychovy sa daju najst’ v britskom kontexte.
Objavili sa v roku 1933, ked bola vydana kniha literarneho kritika F.R.
Leavisa a jeho Studenta Denysa Thompsona Culture and environment: The
training of critical awareness. Tato kniha po prvykrat priniesla systematické
navrhy vyucovania masovych médii na skolach, vratane ukazok cviceni,
ktoré pouzivaji Zurnalistické texty, popularnu beletriu a reklamu.
V minulosti sa v medialnej vychovy kladol vel’ky doraz na jej ,,ochranarsku®

funkciu. Postupne sa od tohto pristupu ustupuje. Buckingham zdoérazinuje
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potrebu chépat’ rolu médii ako viacrozmerny proces — ako zalezitost’
interakcie medzi technoldgiami, ekonomikami, textami a publikami.

Spomedzi sucasnych medialnych projektov vo svete ma celosvetova
organizacia UNESCO na tomto poli jednu z vyznamnych tloh. Projekty tejto
organizacie sa tykaju hlavne zavadzania medialnej vychovy do Skolskych
osnov. Spominand organizacia vychadza pri tejto ¢innosti z presvedcenia, ze
medialna vychova pomaha odstraniovat’ nemalé rozdiely medzi vyspelymi
krajinami, ktoré distribuuji medialne produkty a krajinami, ktoré tieto
medialne produkty prijimaji.’

DIhu tradiciu mediadlnej vychovy ma ako jedna z mala krajin Velka
Britania. V tejto krajine medialna vychova presla viacerymi Stadiami. Najprv
bola snaha owucenie dobrych azlych medidlnych obsahov, neskér bol
obmedzovany vplyv masmédii vladou. Nakoniec v osemdesiatych rokoch
dvadsiateho storoéia prichadza obdobie, kedy sa medidlna vychova zacina
orientovat’ na analyzovanie a hodnotenie medidlnych obsahov. Na vyvoji
medidlnej vychovy v Britanii je zretel'ne vidiet' postupnu zmenu zmyslania
verejnosti a odbornikov o masovej kulture. V tejto krajine je medialna
vychova zavedena ako stucast’ vyucby materinského jazyka a literatiry.

Netradicna situdcia v oblasti medialnej vychovy sa nachadza v USA.
Napriek tomu, Ze Spojené Staty st v medzinarodnom meradle $titom s
najvacsim podielom exportu medialnych produktov, prekvapivo zaostavaju
na poli medialnej vychovy. Tato situdcia je okrem iného spdsobend aj
roztrieStenost'ou legislativy v ramci jednotlivych Staitov USA. Na druhej
strane, prave prilev americkych seridlov a filmov do Kanady spdsobil, ze
Kanada je jednou zkrajin s najrozvinutejSou medidlnou vychovou a to

napriek tomu, Ze v tejto krajine je mnozstvo rdznych provincii a rozli¢né

¥ UNESCO taktiez vydalo priru¢ku, ktora je venovana nielen ucitelom, ale taktiez
rodiCom. Je totiz nemozné, aby sme medialnu vychovu a zodpovednost za fiu
presuvali len do Skol.
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kultiry. Jedna zkrajin, v ktorej sa medialna vychova nerozvija, je
Francuzsko. Ich skolstvo je finan¢ne poddimenzované a tym padom sa v tejto
krajine rieSia v oblasti Skolstva akutnejSie problémy ako je rozvoj
prierezovych tém vo vyucovani.

Ak vezmeme do uvahy priestor Eurdpy juznejsie od Velkej Britanie,
medzi prvych zastancov medialnej vychovy patril J. A. Komensky. Vo svojej
dobe zastaval nazor, Ze je potrebné vzdelanie o novinach. V stcasnosti
eur6psky priestor v oblasti medidlnej vychovy zaostdva za spominanou
Velkou Britaniou.

Ak by sme sa orientovali na krajiny okolo nas, tak Mad’arsko ma uz
roky vyvinuty predmet Filmovej a medialnej vychovy. Ide o jednu z mala
krajin v naSom okoli, kde je medidlna vychova samostatny predmet. Co sa
tyka Ceskej republiky, tam je medidlna vychova vyvinutdi najmi
v neformalnom vzdelavani. Ministerstvo §kolstva Ceskej republiky uz desat’
rokov vydava akreditacie na detské internetové vysielania.

Ako je na tomto stru¢nom nahlade vidiet, medialna vychova sa vo
viacerych krajindich vyvija odliSne. Moze ist otému na neformalne
vzdelavanie, o samostatny predmet, o prierezovy predmet, o predmet spojeny
so vzdelavanim v materinskom jazyku. Slovensko, ako som uz uvadzala
v predchadzajucich kapitolach, ma medialnu vychovu zatial na zaklade
nariadenia Ministerstva Skolstva SR a medzinarodnych dohovorov povinnu
na druhom stupni zékladnych $kdl a na strednych skolach. Forma, akou sa
Skoly tejto téme venuju, je vSak v kompetencii samotného vedenia Skol. Aj
z toho dévodu som uvadzala, Zze pokial mate zaujem a nepovazujete tuto
tému za zbytocnu, mozete sa zaujimat’ o to, ako sa v Skole vaSich deti tejto
téme venujl.

Na zéklade viacerych prieskumov a vyskumov, ktoré sa v poslednych

rokoch na Slovensku realizovali, iba vel'mi nizke percento $kol realizuje
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medidlnu vychovu v dostato¢nej forme. Vacsinou sa Skoly odvolavaju ,,iba
na vydavanie $kolskych médii, o sa nepovazuje za dostato¢né preto, lebo to
zasahuje iba maly pocet Ziakov, ktori sa na tom podielaju.

To, ze v medialnej vychove zaostavame, je dané vyvojom médii,
ktory bol u nas odlisny ako v zapadnych krajinach. Kym v zapadnej Eurdpe
mali sukromné média a slobodu prejavu, my sme mali jedno Statne médium
aobsah cenzurovany. Tym padom je unds situacia o nickol'ko rokov
oneskorena, avSak ako som uz spominala skor, od roku 2008 sa u nas

medidlna vychova vyvija omnoho rychlejsie ako roky predtym.
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Zaver

Kazda Skola je povinnéd zaclenit' medialnu vychovu do vyucovacieho
procesu, nie je to vSak ospravedlnenie na to, aby sa nasim detom v tejto
oblasti nevenovali. Su totiz témy, ktoré patria do Skolskych lavic iba
okrajovo amedialna vychova, spolu srodinnou vychovou, ¢i
environmentalnou vychovou, k takymto témam ur€ite patria. To znamena, ze
sa nedaju v skole ucit, pokial’ aj v rodine pre ne nie je vytvorené podnetné
prostredie.

Verim, Ze sa mi podarilo na predchadzajucich stranach ukazat' vam, ze
medialna vychova je naozaj potrebnou sicast'ou zivota nasich deti a d’alSich
generacii vobec. A taktiez, ze na prikladoch zo zivota sa mi podarilo aj
ilustrovat’, Ze venovat’ sa v rodinnom prostredi medialnej vychove vobec nie
je zlozité.

Snazila som sa tento manual pisat’ natol’ko spontanne a prirodzene, ze uz
mi nejaké hlboké slova na zaver ani neostavaji. Snad’ by som rada apelovala
iba na to, Ze je potrebné, aby ste so svojimi detmi o medialnych obsahoch
atom, Co pozerate rozpravali. Aby ste mali prehlad otom, Co robia na
internete a ¢i sa nespravaju prili§ nezodpovedne a neodhal’'uju prili§ vel'a zo
svojho stikromia.

Néapomocny vam moze byt portdl www.ovce.sk. Ak by ste si klikli na
testy, ktoré sa tam nachadzaji, mdzete si ich najprv vyplnit’ sami a potom
spoloéne s vasimi det'mi, pricom by ste im jednotlivé otdzky ozrejmovali. Su
to jednoduché testy koncipované na celu Siroku skalu medidlnej vychovy, cez
televiziu, internet, socidlne siete, spamy, zneuzivanie tidajov a podobne.

Ti, ktori mate o tuto problematiku vacsi zaujem, do pozornosti vam

davam aj stranku www.medialnavychova.sk, ktora spravuje Univerzita sv.

Cyrila a Metoda v Trnave. Na tejto stranke je mnozstvo hodnotnych
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dokumentov, priCom je tu aj prelozeny manudl medidlnej vychovy pre
ucitel'ov a rodicov od UNESCO, ktory bol zmieneny aj v tejto publikacii.

Zdruzenie Zabky sa uz od roku 2005 venuje medidlnej vychove
a realizuje ju neformalnym spdsobom na zakladnych a strednych $kolach. Na
ich stranke www.zabky.sk mozete ndjst’ typy pre skolu vasho dietata, ale
taktiez aj moznosti pre netradicné letné detské tabory rodinného komorného
typu, kde sa kladie doraz aj na rozvoj prierezovych tém, medzi ktorymi je aj
medialna vychova.

Bez ohladu na to, ¢i vas tiato téma zaujala, alebo ste nadobudli
presvedcenie, Ze vasej rodiny sa tato téma netyka, som rada, ze ste sa docitali
az k zaveru. Je zrejmé, ze sa zaujimate o svoje dieta. A tym padom by som
tento manual ukoncila uz iba jednou vetou — najdodlezitejsi je cas a pozornost’,
ktorGi svojmu potomkovi venujete. Skoda je, Ze defi pri naSom dietati bezi

akosi rychlejsie ako pracovny defi v zamestnani©
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